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MTN-026 Rectal gel use instructions (Thai), form version V2.0, 17 July 2017

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 เอม็ทเีอ็น-026 ค ำแนะน ำกำรใช้เจล  
 

 
            

 
- 
 
 
 
 
 
 
  

   - ฉีกห่อบรรจุออก  
- น ำหลอดสอดเจลและด้ำมกดออกมำ  
 หลอดสอดเจลนั้นมีเจลบรรจุไว้อยู่แล้ว 

 

       
 
 
 
 
 
 
 

- เสียบปลำยด้ำนเล็กของด้ำมกดเข้ำไปในรูด้ำนหลัง 

ของกระเปำะหลอดสอดเจล (ด้ำนตรงข้ำมกับฝำสีฟ้ำ) 
 - ถอดฝำสีฟ้ำออกจำกปลำยของกระเปำะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

- ฉีกซองสำรหล่อลื่นที่ได้รับจำกเจ้ำหน้ำทีว่ิจัย และ เคลือบสำร
หล่อลื่นบริเวณกระเปำะหลอดสอดเจล    

 

 
 
 
 
 
 
 

 

          - จับหลอดสอดเจลด้วยนิว้โป้งและนิ้วกลำงท่ี   

          ประมำณกึ่งกลำงของกระเปำะหลอดสอดเจล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เลือกท่ำที่สะดวกส ำหรับกำรสอดหลอดสอดเจล (เช่น ยนื นอนตะแคงข้ำง หรือ นอนหงำย) 
- หำกท่ำนอยูใ่นท่ำยืน: แยกขำออก ในขณะท่ีก ำลังคุกเข่ำหรือย่อตัวลง เพ่ือเขำ้ถึงทวำร
หนักไดดี้ แล้วใช้มือข้ำงหนึง่อ้อมไป เพื่อน ำทำงให้ปลำยหลอดสอดเจล  
- หำกท่ำนนอนอหงำย: นอนหงำยโดยงอเข่ำขึ้นข้ำงหนึ่งจะช่วยให้เข้ำถึงทวำรหนักจำกทำง
ด้ำนล่ำงได้ดี  

 

 
  

 ค่อยๆสอดปลำยกระเปำะหลอดสอดเจลท่ีมีสำรหล่อลื่นเคลือบอยู่เข้ำไปในทวำร 
หนักอย่ำงช้ำๆ 
- เม่ือสอดส่วนปลำยเข้ำไปในทวำรหนักแล้ว ค่อยๆเลื่อนหลอดสอดเจลเข้ำไปในทวำรหนัก 
จนกระท่ังนิ้วโป้งและนิ้วกลำงของคุณสัมผัสกับก้นของท่ำน (ลึกประมำณคร่ึงหนึ่งของหลอด
สอดเจล หรือ ประมำณ 2-3 นิ้ว) 
- ในขณะท่ีถือหลอดสอดเจลให้อยู่กับทีด่้วยนิ้วกลำงและนิ้วโป้ง ใช้นิ้วชี้กดลงท่ีด้ำมกด ดัน
เข้ำไปจนสุดกระเปำะหลอดสอดเจล 
- หลังจำกดันด้ำมกดเข้ำไปจนสุดกระเปำะหลอดสอดเจลแล้ว ค่อยๆเลื่อนหลอดสอดเจล 
ออกมำจำกทวำรหนักอย่ำงช้ำๆ 

- ท้ิงห่อบรรจ ุหลอดสอดเจล และ             
ฝำสีฟ้ำลงในถังขยะ 
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              เอ็มทีเอ็น-026 ค ำแนะน ำกำรใช้เจล  
ขณะอยู่ท่ีคลินิก, ท่ำนจะถูกขอให้ได้รับกำรสอดเจล1 ขนำด (1 หลอด) ทำงทวำรหนัก  

 
• ท่านจะไดร้ับหลอดสอดเจลกลับบา้น 1 หลอด ในกรณีที่ท่านไม่สามารถกลับมาที่คลินิกตามนัดหมายการวิจัยนัดใดนดัหนึ่งได ้
• หากท่านจ าเป็นที่จะต้องสอดเจลที่บ้าน ท่านควรสอดเจลครั้งละ 1 ขนาด (1 หลอด) เข้าไปในทวารหนักในช่วงเวลาเดียวกันกับวันอืน่ๆที่ได้รับการสอดยา  
• สิ่งที่ส าคัญคือ ท่านไม่ควรพลาดการสอดเจล หากท่านพลาดการสอดเจลครั้งใด โปรดตดิต่อเจ้าหน้าท่ีวิจัย  

 
หลีกเลี่ยงกำรปฏิบัติท่ีอำจท ำให้เกิดควำมไม่สุขสบำยหรือผลข้ำงเคียงเพ่ิมเติมใดๆ 

 
• ห้ามสอดหลอดสอดเจลโดยไมใช้สารหล่อลื่น การสอดหลอดสอดเจลโดยไมม่ีสารหล่อลื่นอาจท าให้เกิดความไม่สุขสบายได ้
• อย่าพยายามฝืนดันหลอดสอดเจลเข้าไปในทวารหนัก 
• ห้ามล้างหรือเช็ดท าความสะอาดหลอดสอดเจลก่อนสอด 
• โปรดจ าไว้ว่าท่านถูกขอให้งดกิจกรรมทางเพศเป็นเวลา 7 วันติดต่อกัน ในขณะที่ท่านอยู่ในระหว่างการใช้เจลวิจัย 
• นอกจากน้ี ท่านยังถูกขอให้งดการมีเพศสมัพันธ์ 72 ช่ัวโมง ก่อนนัดหมายการวจิัยแตล่ะนัดหมาย สามารถดูรายละเอียดช่วงเวลาที่ให้งดการมีเพศสัมพันธ์ในกรณีนี้และกรณีอื่นๆได้ในเอกสารใหข้้อมูล      

ในระหว่างการวิจัย หากท่านมีเพศสัมพันธ์ครั้งใด โปรดแน่ใจว่าท่านใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
 

เก็บหลอดสอดเจลไว้ท่ีท่ำนตลอดเวลำ 
 

• ห้ามแบ่งหลอดสอดเจลของท่านกับผู้อื่น ที่ส าคัญคือ ท่านใช้แต่เพียงเจลที่ก าหนดให้เท่าน้ัน 
• เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง ในที่ท่ีปลอดภัย เย็น และแห้ง 
• เก็บหลอดสอดเจลให้พ้นมือเด็ก 
• เก็บหลอดสอดเจลไว้ในห่อบรรจเุดิมจนกว่าจะถึงเวลาที่จะใช้ (ถ้าจ าเป็น) 
• ห้ามแกะป้ายบนห่อบรรจหุลอดสอดเจลออก 
• ห้ามใช้เจล ถ้าห่อบรรจุเปิดอยู่หรือมีรอยฉีกขาดหรือมีส่วนใดส่วนหนึง่ของหลอดสอดเจลหายไป หากท่านพบว่าหลอดสอดเจลมีปัญหาใดๆ โปรดน าเจลกลับมาที่คลินิกและคนืให้กับเจ้าหน้าทีค่ลินิก  
• หากท่านไม่ได้สอดเจลที่บ้าน โปรดน าหลอดสอดเจลและสารหล่อลื่นที่ไม่ได้ใช้มาคืนที่คลินิกในนัดหมายครั้งถัดไป  

 
เจ้ำหน้ำที่วิจัยจะคอยให้ควำมช่วยเหลือและสนับสนุนท่ำน กรุณำติดต่อเจ้ำหน้ำท่ีวิจัย หำกท่ำนมี: 

 
• ปัญหาหรือข้อวิตกกังวลใดๆ 
• ปัญหาในการใช้เจล 
• อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นใหม่ หรือ อาการทางการแพทย์ที่เป็นอยู่เดิมแย่ลง 




